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Bien que tout ait une allure de 

rentrée en ce mois de septembre encore 
bien ensoleillé, les petites mandarines 
n’ont pas encore tout à fait terminée la 
saison (puisqu’elle va du 01 Novembre 
au 31 Octobre).  

Il reste donc pour clore cette 
belle saison : le Duathlon Avenir 
d’Aix-en-Provence le 03 Octobre où on 
a nettement pris l’habitude de briller 
depuis 2006 (année où on avait gagné le 
Challenge des Ecoles 13 de Triathlon) 
et qui est ouvert même aux Mini-
Poussins ! Le même weekend les 
Minimes/Cadets seront à Gruissan pour 
prendre part à la Coupe de France des 
Clubs Formateurs de Triathlon (pas 
d’équipe en Duathlon pour cette 
année…) avec deux équipes engagées 
normalement !! Puis, il y aura le 
Duathlon Avenir de Vitrolles le 10 

Octobre qui sera la dernière étape du Challenge Avenir de la Ligue auquel nous sommes largement en tête (on était 
déjà en tête dés la 1ere étape à Avignon, puis encore un peu plus après la 2e à Marignane, mais avec l’absence de 
presque tous les autres clubs lors de la 3e étape à Sorgues, on se retrouve maintenant très largement devant…). 
Enfin, le 1er Bike&Run organisé à Orange sera accessible aux catégories Minime et Cadets le 25 Octobre. 

 
 

 
 
 

A l’image de Cécile et Coralie (pour ne citer qu’elles), généralement, ceux qui 
démarrent la pratique des sports enchaînés dés Mini Poussin se démarquent plutôt 
bien. Et c’est aussi le cas pour Malik qui a démarré lors de la saison 2005, alors que 
le club proposait une union Triathlon/Athlétisme (d’ailleurs Malik venait plutôt pour 
l’Athlè à la base…). Et aujourd’hui, voilà 5 ans qu’il porte toujours les couleurs du 
Mistral TC, ne ratant pratiquement aucunes courses… Et à force de persévérance, 
les résultats sont bels et bien là. Effectivement, cette année il avait démarré dés la 
1ere épreuve par une médaille d’argent au Championnat de Ligue de Bike&Run à 
Manosque en terminant 2e équipe Garçon en Pupille avec Denis. Toujours en tête de 
classement sur les Duathlons, c’était en Triathlon qu’il éprouvait le plus de mal à finir 
devant, faute à une natation pas encore bien maîtrisée… jusqu’à Sorgues le 30 
Août dernier où il parvint à se hisser sur la 2e marche du podium !! Espérons que les 
progrès vont continuer à être au rendez-vous pour celui qui aura été depuis 5 ans 
l’un des plus assidus et des plus exemplaires à l’entraînement. C’est ce que l’on 
appelle des efforts très justement récompensés. Félicitations Malik !!     

EN AVANT POUR UNE NOUVELLE SAISON.. 

MALIK à L’HONNEUR..  


