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Pedro, dans le sillage du grand frère… 

Première Pierre de l’édifice, Pierre de la renaissance de l’école de triathlon…  

Il s’est présenté au club alors que j’intervenais en tant qu’entraineur de natation sur une dizaine de 
jeunes peu ou pas motivés. Il était alors le seul cadet du club (il est aujourd’hui le seul junior). Son 
énergie et son gout de l’effort, ses qualités intrinsèques ont boosté cette section jeune….  
A la vue de cette motivation, le club a décidé de renforcer son école de formation, pour garder ces 
jeunes et en accueillir de nouveaux. Il me demanda d’intervenir à 100% auprès des jeunes et de 
participer à l’évolution de la section jeune du club. 
 
Pedro, pour les intimes, allie un gros potentiel physique à de grosses ressources psychologiques.  
Il a fait l’effort nécessaire pour augmenter son niveau en natation. Au dernier test interne il a réalisé 
5’13 au 400 m. Mais son gros point fort c’est sa course à pied, avec une foulée peu démonstrative, 
haute en fréquence mais très économique. Il a réalisé 10’02 au 3000 m lors du class tri, en solitaire 
et face au vent ! 
 
Sa seconde année de cadet a été sa première véritable saison. Année où il a connu diverses 
fortunes et un échec cuisant au France de Duathlon qui était son principal objectif. Il a été projeté 
sur une barrière pendant la première course à pied ce qui entraina son abandon. Malgré cela, il a 
réussi à se hisser à la 21ème place du Challenge National Jeune de la saison 2008-2009. Cette 
dernière année en cadet s’est finit sur un réel tour de force. En tant que Capitaine de l’équipe 
d’Avignon Le Pontet Triathlon pour la Coupe de France des jeunes, grâce à son talent de meneur et 
à sa détermination, il a conduit l’équipe à une 17ème place totalement inespérée ! 
 
Cette année, c’est le bac. Malgré de bons résultats scolaires l’an passé, il a voulu tout plaquer pour 
apprendre un métier. Sagement et après réflexion, il est revenu sur cette décision et prépare son 
bac, tout en continuant à s’investir sportivement. Toujours plein de motivation et d’ambition : Il 
aspire maintenant à intégrer l’équipe D2 de duathlon !! 
Au sein du club, il assume pleinement son rôle de pionner, et pour les plus jeunes de nos membres, 
il est la locomotive et le modèle à suivre !!  
�

�

J.M. BELLOC 

Responsable de l’Ecole de Triathlon d’Avignon Le Pontet. 
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