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PROGRAMME  

 

Samedi 22 /05/10  ẇ Salle des fêtes de Piolenc  

¶ 16h0 0 à 18h30  : retrait des dossards  (Salle des fêtes de Piolenc)  
¶ 18h30  : briefing (Salle des fêtes  de Piolenc ) 
¶ 20h00  : Pasta Party (Salle des fêtes de Piolenc)  

 

Dimanche 23 /05/10 ẇ Etang «  Li Piboulo  » à Piolenc  

¶ 07h0 0 à 8h0 0 : dernier retrait de dossards Minimes (Etang Li 
Piboulo ) 

¶ 08h0 0 à 10 h0 0 : dernier retrait de dossards Cadets /Juniors  (Etang 
Li Piboulo ) 
 

 Minimes  Cadets  Juniors  

Garçons  

Ouverture de lẌaire de transition 8h00  10h30  15 h2 0 

Fermeture et évacuation de lẌaire de 
transition  

8h45  11h 00 16 h00 

Echauffement natation  8h45  11h15  16 h15 

Regroupement dans lẌaire dẌappel 8h55  11h25  16h1 0 

Départ  9h00  11h30  16 h15 

Filles  

Ouverture de lẌaire de transition 9h15  13h15  

Fermeture et évacuation de lẌaire de 
transition  

10h00  14h00  

Echauffement natation  10h00  14h00  

Regroupement dans lẌaire dẌappel 10h10  14h10  

Départ  10h15  14h15  

Podium  18h00 

Horaire susceptible de modification  
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ZONES DE TRANSITION 

ZONE DõARRIVEE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEGENDE  :  

Le parc est divisé en 2 parties  : à gauche les filles et à droite les garçons.  

¶ Flèche rouge en pointillée  : entrée dans le parc Fille,  

¶ Flèche jaune en pointillée  : entrée dans le parc Garçon,  

¶ Flèches bleues : circulation dans le parc après la sortie dẌeau, 

¶ Flèches rouges : circulation dans le parc aller/retour vélo,  

¶ Flèches oranges : circulation dans le parc pour aller sur le circuit 

pédestre.  
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Distances  

 

 Minimes  Cadets/ Juniors  Particularités  

Natation  

400 m 
1 

boucle 
750 m 

1 
boucle 

en lac 

Cyclisme  
13.2 km 

2 
boucles 

19.2 km 
3 

boucles 
plat sur route  

Course à 
pied  2.5 km 

1 
boucle 

5 km 
2 

boucles 
plat sur chemin , 
avec une bosse 

 

 

POSTES SUR LE PARCOUR S VELO 
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PARCOUR S PEDESTRE 

DES MINIMES 
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PARCOURS PEDESTRE 

DES CADETS/JUNIORS 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PARC A VELO 
ARRIVEE 

CADETS/ JUNIORS = 2 boucles (5km) 
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REGLEMENT DE LõEPREUVE 

 

Article 1 :  

Le règlement des épreuves se réfère à la Règlementation Générale émise par la FFTRI 

au 1
er

 Novembre 2009. 

Article 2 : 

Lôorganisation d®cline toute responsabilit® en cas dôaccidents, de pertes et/ou de vols 

de matériel.  

Article 3 :  

Les épreuves sont exclusivement ouvertes aux licenciés FFTRI pouvant justifier leur 

adhésion à la FFTRI. 

Article 4 : 

La présence des concurrents au briefing est obligatoire. 

Article 5 : 

La date limite dôinscription est fix®e au 12 Mai 2010. Toute inscription survenant 

apr¯s cette date sera major®e de 10ú. 

Article 6 : 

Aucun remboursement ne sera accordé en cas de défection dôun athl¯te. 

Article 7 : 

Lôaire de transition est surveill®e İ heure avant lôentr®e des concurrents et Ĳ dôheure 

après. Les athlètes sont tenus de récupérer leur matériel dans la ½ heure qui suit 

lôarriv®e du dernier concurrent. 

Article 8 :  

Dans lôaire de transition, les v®los sont suspendus par la selle aux portiques. 

Article 9 : 

La remise des r®compenses de lôensemble des ®preuves se tiendra ¨ 18h. Les athl¯tes 

récompensés sont tenus de revêtir la tenue de leur club ou de leur ville pour 

récupérer leur récompense. 

Article 10 :  

En cas dôannulation de lô®preuve, les inscriptions seront rembours®es de moiti®. 

Article 11 : 

En cas dôimpossibilit® de r®aliser la natation ou la partie cyclisme pour des raisons 

météorologiques, les enchaînements seront modifiés sur place avec les Responsables. 

Article 12 : 

Lôorganisation se r®serve le droit dôutiliser les photos prises durant lô®preuve. 

Article 13 :  

Toutes les personnes présentes sur le site de la manifestation se doivent de respecter 

les lieux dans leur intégrité. 

Article 14 :  

Les chèques de caution pour les puces seront détruits ¨ lôissue des épreuves si celles-

ci sont rendues en état.    
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INTERREGIONAUX SUD EST DE  TRIATHLON «  JEUNES » 

di MANCHE 23 Mai 2010 - Piolenc (Etang «  Li Piboulo  ») 

Bulletin dõinscription 

Nom  :  Prénom  :  

Date de naissance  :  Catégorie (M i/Ca /Ju ) : Sexe (F/M) : 

N° de licence FFTri  :                    

 

Je, soussign® éééééééé, certifie avoir pris connaissance du 

règlement ci -joint et de celui de la F.F.TRI et mõengage ¨ mõy soumettre. 

Signature  :       SIGNATURE DU TUTEUR : 

 OAdulte responsable pendant le week -end  : 

Nom  :  

Téléphone  :  Fonction  : 

 

Pasta-party : nombre ééé. x 10 û = ééééé. û 

(Règlement à joindre au dossier dõinscription ch¯que ¨ lõordre du  

MISTRAL TRIATHõCLUB) 
 

Le dossier dõinscription comprenant : 

¶ le bulletin dõinscription (un par triathlète) 
¶ la photocopie de la licence 
¶ un ch¯que de caution pour la puce ®lectronique de 20û 
¶ le droit dõinscription de 15 û 

(Règlement ¨ lõordre du MISTRAL TRIATHõCLUB) 

doit être envoyé avant le 12 Mai 2010 à : 

 

Gwenaël MALET  

237, rue du Limousin  - 84100 ORANGE 

Tél  : 06.22.32.55.98 - mtcorange@free.fr 

Club F.F.TRI.  :  

Téléphone  :  email  : 


