MISTRAL TRIATHCLUB ORANGE SAISON 200972010

v OBJECTIF DU STAGE: Perfectionnement en natation,

renforcement de la cohésion et activités ludiques. GRATUIT.

v EFFECTIF ATTENDU : 10 enfants (né(e)s entre 2004 et
2001)

v PROGRAMME :

LUNDI O2 NOVEMBRE

Perfectionnement Natation
9h30-10h30
Pause Gouter
10h30
Jeux Aquatiques
10h45-11h30
Repas (Pique Nique)
12h-13h30
Jeux en VTT
14h-15h30
Gotiter (offert)
16h
RETOUR
A 16h30 ala Piscine Plein Ciel

v MATERIEL A PREVOIR : Natation : palmes, lunettes ; VTT & casque,
Pique Nique ; Basket.

PROGRAMME |-

BULLETIN D’INSCRIPTION (02/11)

(Places limitées a 10 enfants, a retourner a Gwen avant le 15/10/09)
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MISTRAL TRIATHCLUB ORANGE SAISON 200972010

v OBJECTIF DU STAGE: Perfectionnement en natation,

renforcement de la cohésion et activités ludiques. GRATUIT,

v EFFECTIF ATTENDU : 10 enfants (né(e)s entre 2000 et
1999)

v PROGRAMME :

DATE : MERCREDI O¥ NOVEMBRE

Perfectionnement Natation
9h-10h15
Pause Goiter
10h15
Jeux Aquatiques
10h30-11h30
Repas (Pique Nique)
12h-13h30
Jeux en VTT
14h-15h30
Goiiter (offert)
16h
RETOUR
A 16h30 a la Piscine Plein Ciel

v MATERIEL A PREVOIR : Natation : palmes, lunettes ; VTT & casque,
Pique Nique ; Basket.

PROGRAMME

BULLETIN D’INSCRIPTION (04/11)

(Places limitées a 10 enfants, a retourner a Gwen avantle 15/10/09)
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