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        SPORTS ENCHAINES : 
TRIATHLON ɀ DUATHLON 
AQUATHLON ɀ BIKE&RUN  

SAISON 2009 -2010  
 

ENFANTS & JEUNES  
 

¶ APPRENTISSAGE : Mini  (né(e)s 2003 ), Poussin (né(e)s  2002-2001 ), Pupille  (2000 -1999 ) : 
Natation   Pas encore défini   Piscine Plein Ciel 

  Course à pied Mercredi 17h30 -18h30   Stade Costa  
  VTT  Samedi  10h-12h   RDV Piscine des Cèdres 
 

¶ PERFECTIONNEMENT : Benjamin (né(e)s en ( 1998-1997 ) :  
  Natation  Samedi   9h-10h   Piscine Plein Ciel 
  Course à pied Mercredi 18h30 -20h    Stade Costa  
  VTT  Samedi  10h-12h   RDV Piscine Plein Ciel 
 

¶ ADO ɀ LOISIR : Minime  à Junior (né(e)s entre  1996 & 1991 ) :  
  Natation  Samedi   9h-10h   Piscine Plein Ciel 
  Course à pied Mercredi 18h30 -20h    Stade Costa  
  VTT  Samedi  10h-12h   RDV Piscine Plein Ciel 
 

¶ PRECOMPETITION : Minime  (né(e)s en 1996-1995 ):  
  Natation  Jeudi   20h-21h   Piscine Plein Ciel  
    Samedi  9h-10h   Piscine Plein Ciel 
  Course à Pied Mardi   18h30 -20h    Stade Costa 
  Vélo de route Mercredi 14h-16h  RDV Salle des fêtes  
  Enchaînement  Samedi 10h30-12h   Stade Costa 
 

¶ COMPETITION : Cadet (né(e)s en ( 1994-1993 ) & Junior  (né(e)s en 1992 -1991 ) :  
  Natation  Jeudi   20h-21h   Piscine Plein Ciel  
    Samedi  9h-10h   Piscine Plein Ciel 
  Course à Pied Mardi   18h30 -20h    Stade Costa 
  Vélo de route Mercredi 14h30-16h   RDV Salle des fêtes 
    Samedi  14h-16h   RDV Salle des fêtes  
    Dimanche 10h30-12h   RDV Salle des fêtes 

Enchaînement Vendredi 18h-19h30   Stade Costa 
 

Réunion  de présentation  ÄÅ Ìȭ%ÃÏÌÅ ÄÅ 4ÒÉÁÔÈÌÏÎ ÅÔ ÄÅ ÓÏÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎÎÅÍÅÎÔ : 
Mercredi 09 Septembre 2009 à 18h30 à la Maison des Associations 

Début des entraînements  pour tous les groupes enfants et jeunes  :  
A partir de la semaine du Lundi 14 Septembre 2009 

Troc à ÌȭÏÃÃÁÓȭ ÄÕ 4ÒÉÁÔÈÌÏÎ ÄÕ #lub : 
 Samedi 12 Septembre 2009 devant la Piscine des Cèdres de 9h à 12h ɉÐÌÕÓ ÄȭÉÎÆÏÓ ÓÕÒ ÌÅ ÓÉÔÅ ÄÕ ÃÌÕÂɊ 
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SPORTS ENCHAINES : 
TRIATHLON ɀ DUATHLON - AQUATHLON ɀ BIKE&RUN  

SAISON 2009-2010  

 ADULTES  
 

NIVEAU 1 : Je suis débutant dans les sports enchaînés, je désire participer à une, voire plusieurs épreuves 
ÅÎÃÈÁÿÎïÅÓ ɉ$ÕÁÔÈÌÏÎȟ 4ÒÉÁÔÈÌÏÎȟ !ÑÕÁÔÈÌÏÎȟ "ÉËÅǪ2ÕÎȣɊ ÓÕÒ ÄÅÓ ÄÉÓÔÁÎÃÅÓ ÃÏÕÒÔÅÓ ȡ τυÍÉÎ Û ρÈσπ ÄȭÅÆÆÏÒÔ 
(Découverte, Super Sprint voire Sprint). 

Séances : Natation   Lundi   21h-22h   Piscine Plein Ciel 
      Jeudi   20h-21h   Piscine Plein Ciel 
   Course à pied  Mardi  18h30 -20h00   Stade Costa 
   Vélo de route   Samedi  14h-16h  RDV Salle des fêtes  

NIVEAU 2 : *Å ÓÕÉÓ ÄïÊÛ Û ÌȭÁÉÓÅ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÓÐÏÒÔÓ ÅÎÃÈÁÿÎïÓȟ ÊÅ ÄïÓÉÒÅ ÒïÁÌÉÓÅÒ ÕÎÅ ÓÁÉÓÏÎ ÃÏÍÐÌîÔÅ ÄȭïÐÒÅÕÖÅÓ ÁÕ 
format Sprint, et peut être essayer une ou plusieurs épreuves en Courte DistanceȢ $ÕÒïÅ ÄȭÅÆÆÏÒÔ : 1h à 2h30.  

Séances : Natation   Lundi   21h-22h30   Piscine Plein Ciel 
      Jeudi   20h-21h   Piscine Plein Ciel 
   Course à pied  Mardi  18h30 -20h00   Stade Costa 
      Jeudi   18h30 -19h30   Stade Costa  
   Enchaînement  Vendredi  18h-19h30   Stade Costa 
   Vélo de route   Samedi  13h30 -16h  RDV Salle des fêtes  

NIVEAU 3 : Je suis de niveau confirmé dans les sports enchaînés et je désire réaliser une saison complète 
ÄȭïÐÒÅÕÖÅÓ ÁÕ ÆÏÒÍÁÔ #$ȟ ÁÖÅÃ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ,$Ȣ $ÕÒïÅ ÄȭÅÆÆÏÒÔ : 2h et plus. 

Séances :    Natation   Lundi   21h-22h30   Piscine Plein Ciel 
      Jeudi   20h-21h   Piscine Plein Ciel 
   Course à pied  Mardi  18h30 -20h00  Stade Costa 
      Jeudi  18h30 -19h30   Stade Costa 

Enchaînement  Vendredi  18h-19h30   Stade Costa 
   Vélo de route   Samedi  13h30-16h  RDV Salle des fêtes  

Réunion de présentation  des entraînements et de leur  fonctionnement  : 
Mercredi 09 Septembre 2009 à 19h45 à la Maison des Associations 

Début des entraînements  pour tous les groupes adultes :  
A partir de la semaine du Lundi 14 Septembre 2009 

4ÒÏÃ Û ÌȭÏÃÃÁÓȭ ÄÕ 4ÒÉÁÔÈÌÏÎ du Club : 
 Samedi 12 Septembre 2009 devant la Piscine des Cèdres de 9h à 12h ɉÐÌÕÓ ÄȭÉÎÆÏÓ ÓÕÒ ÌÅ ÓÉÔÅ ÄÕ ÃÌÕÂɊ 
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TARIFS 2009 -2010  
 
- Si vous désirez simplement participer à la vie associative du club dans ses diverses activités : 
 Adhérent simple  :  15Ό 
 
- Si vous désirez participer à la gestion ÄÕ ÃÌÕÂ ɉÇÅÓÔÉÏÎ ÄÕ ÃÌÕÂȟ ÄÅ ÌÁ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎȟ ÄÅÓ ïÑÕÉÐÅÍÅÎÔÓȣɊ : 
 Licence Dirigeant  :  35Ό 
 
- Si vous désirez participer aux entraînements proposés par le club (adulte  uniquement ) : 
 Adhérent sportif  : 105Ό 
 
- Si vous désirez participer aux entraînements et aux compétitions fédérales, et que vous avez entre 7 et 18 ans : 
 Licence Fédérale Jeune : 125Ό 
 
- Si vous désirez participer aux entraînements et aux compétitions fédérales, et que vous avez plus de 18 ans : 
 Licence Fédérale Adulte  :  165Ό 
 
 

 

TARIFS FAMILLES 
 

Si vous êtes plusieurs de la même famille (du même foyer) à prendre une licence fédérale,  
il faut se référer à ces tarifs : 

   
 

Pour 2 personnes de la même famille  : 
Pour 2 enfants :   22πΌ 
Pour 1 enfant + 1 adulte :  26πΌ 
Pour 2 adultes :  ςψπΌ 

 
 

Pour 3 personnes de la même famille  : 
Pour 3 enfants :  31πΌ 
Pour 2 enfants + 1 adulte : 35πΌ 
Pour 2 adultes + 1 enfant : σχπΌ 

 
 

Pour 4 personnes de la même famille  : 
Pour 4 enfants :  40πΌ 
Pour 3 enfants + 1 adulte : 44πΌ 
Pour 2 adultes + 2 enfants : τφπΌ 

 
 

Pour 5 personnes de la même famille  : 
Pour 3 enfants + 2 adultes : υυπΌ 
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"5,,%4). $ȭ).3#2)04)/. 
(à retourner avant le 25 Octobre 2009 pour les renouvellements) 

□ Réinscription au club  □  Première licence  

□ Mutation (si vous étiez inscrit dans un autre club F.F.TRI pour la saison 2009)  

 

Nom ȡ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣȣȣPrénom ȡ ȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢ 
Date de naissance ȡ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ Sexe :    M         F  
Tél.(fixe et portable) ȡ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ 
Adresse e-mail ȡ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣ 
 

*Åȟ ÓÏÕÓÓÉÇÎï ȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȟ ÃÅÒÔÉÆÉÅ ÁÖÏÉÒ ÐÒÉÓ ÃÏÎÎÁÉÓÓÁÎÃÅ ÄÕ ÒîÇÌÅÍÅÎÔ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÕ 
MISTRAL TC et ÍȭÙ ÓÏÕÍÅÔÔÒÅ. 

Date ȡ ȣȣȢȢȾȣȣȢȢȾ ςππω  Signature : 
 

-MINEUR- 

Je soussigné ȡ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ.. (père, mère, ou tuteur) autorise : ȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ 
à être licencié au MISTRAL TC. *Å ÍȭÅÎÇÁÇÅ Û ÃÅ ÑÕȭÉÌ (elle) suive assidûment  les séances 
ÄȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔÓ ÅÔ ÑÕȭÉÌ (elle) participe  aux compétitions pour lesquelles il (elle) sera sélectionné . 
4ÏÕÔÅ ÉÎÓÃÒÉÐÔÉÏÎ ÅÎÔÒÁÿÎÅ ÌȭÁÃÃÅÐÔÁÔÉÏÎ ÄÕ ÒîÇÌÅÍÅÎÔ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ (disponible sur le site du club 
www.mtc-orange.fr).      Date ȡ ȣȣȢȢȾȣȣȢȢȾ ςππω  Signature : 
 

Documents à joindre  :  
V Bulletin ci-dessus complété, 
V Certificat médical de non contre-indication à la pratique du Triathlon, 
V 2îÇÌÅÍÅÎÔ Û ÌȭÏÒÄÒÅ ÄÕ -ÉÓÔÒÁÌ 4ÒÉÁÔÈȭ#ÌÕÂ ɉÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔï ÄÅ ÆÁÉÒÅ σ ÃÈîÑÕÅÓ ÁÖÅÃ ÄÁÔÅÓ ÕÌÔïÒÉÅÕÒÅÓ 
ÄȭÅÎÃÁÉÓÓÅÍÅÎÔȟ ÄïÐÏÓïÓ ÌÏÒÓ ÄÅ ÌȭÉÎÓÃÒÉÐÔÉÏÎɊȟ 

V 1 ÐÈÏÔÏ ÄȭÉÄÅÎÔÉÔïȟ 
 
A retourner  COMPLET aux permanences suivantes  : Mercredi 17h30 à 19h au stade et le Samedi de 10h à 
11h30 à la piscine auprès de Nadine Andrieu (la maman de Victor et Camille) entre le 21/09/09 et le 
17/10/2009. Aucun dossier ne sera récupéré par les entraîneurs . 
 

Equipements  disponibles :      Prix  Quantité Taille (page5) 

Tenue Tri-fonctions enfant  Zerod     □ 64Ό  ȣȣȣ  ȣȣȣ 

Te nue Tri-fonctions adulte Zerod    □ 125Ό ȣȣȣ  ȣȣȣ 

Tenue Tri-fonctions enfant et adulte M9    □ 50Ό  ȣȣȣ  ȣȣȣ 

Veste vélo hiver      □ 50Ό  ȣȣȣ  ȣȣȣ 

Gants vélo hiver      □ 20Ό  ȣȣȣ  ȣȣȣ 
Maillot de bain       □ 25Ό  ȣȣȣ  ȣȣȣ 
Maillot vélo été       □ σπΌ  ȣȣȣ  ȣȣȣ 
Débardeur         □ 30Ό  ȣȣȣ  ȣȣȣ 

Cuissard        □ σπΌ  ȣȣȣ  ȣȣȣ 
        Total  ȡ ȣȣȣȣ Ό 

 

La commande pour les équipements est envoyée le 29 Septembre, au-delà il ne sera plus possible de 
commander !  
Les équipements commandés seront disponibles à la mi-décembre. 
 

http://www.mtc-orange.fr/
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EQUIPEMENTS & TAILLE 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ADULTES 

Taille 1.56m à 1.72m 1.72m à 1.77m 1.78 à 1.90m 

Poids 
(kg)  

42/48  48/54  54/60  60/66  70/76  76/82  82/88  88/94  70/76  76/82  82/88  

Tour de 
poitrine  

(cm)  
80/84  84/86  86/90  90/94  94/100  100/104  104/108  108/112  94/98  98/102  102/106  

Taille XXS XS S M L XL XXL 3XL L XL XXL 

ENFANTS  
Hauteur 

(cm)  
115 126 138 150 156 

Tour de 
poitrine  

(cm)  
60 64 68 74 78 

Taille 6ans  8ans 10ans 12ans 14ans 


