MISTRAL
TRIATH’CLUB
ORANGE

SPORTS ENCHAINES

TRIATHLON z DUATHLON

AQUATHLONZ BIKE&RUN
SAISON2009-2010

ENFANTS &EUNES

1 Mini (né(e)s 2003), Poussin (né(e)s 2002-2001), Pupille (2000-1999) :
Natation Pas encore défini Piscine Plein Ciel
Course a pied Mercredi 17h30-18h30 Stade Costa
VTT Samedi 10h-12h RDVPiscine des Ceédres
1 Benjamin (né(e)s en (1998-1997) :
Natation Samedi 9h-10h PiscinePlein Ciel
Course a pied Mercredi 18h30-20h Stade Costa
VTT Samedi 10h-12h RDVPiscine Plein Ciel
] Minime a Junior (né(e)s entre 1996 & 1991):
Natation Samedi 9h-10h Piscine Plein Ciel
Course a pied Mercredi 18h30-20h Stade Costa
VTT Samedi 10h-12h RDV Piscine Plein Ciel
1 Minime (né(e)s en 1996-1995):
Natation Jeudi 20h-21h Piscine Plein Ciel
Samedi 9h-10h Piscine Plein Ciel
Course a Pied Mardi 18h30-20h Stade Costa
Vélo deroute Mercredi 14h-16h RDV Salle des fétes
Enchainement Samedi 10h30-12h Stade Costa
1 Cadet (né(e)s en (1994-1993) & Junior (né(e)s en 1992-1991) :
Natation Jeudi 20h-21h Piscine Plein Ciel
Samedi 9h-10h Piscine PleinCiel
Course a Pied Mardi 18h30-20h Stade Costa
Vélo de route Mercredi 14h30-16h RDV Salle des fétes
Samedi 14h-16h RDV Salle des fétes
Dimanche 10h30-12h RDV Salle des fétes
EnchainementVendredi 18h-19h30 Stade Costa
Réunion de présentation AA 1 8 %AT 1 A AA 40EAOEITT: AO

Mercredi 09 Septembre 2009 a8h30 ala Maison des Associations
Début des entrainements pour tous les groupes enfants et jeunes :
A partir de la semaine du Lundi 14 Septembre 2009
Trocal 61 AAAOS AO IMbOEAOEITT AO #
Samedil2 Septembre 2009devantla Piscine des Cedrede 9h a 12hf b1 OO AOEI &£ O OO
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MISTRAL
TRIATH’CLUB
ORANGE

SPORTS ENCHAINES :
TRIATHLON 2 DUATHLON- AQUATHLONZ BIKE&RUN
SAISON 20092010

ADULTES
NIVEAU 1: Je suisdébutant dans les sports enchainés, je désire participer a une, voire plusieurs épreuves
AT AEAyT i AO j $OAOEITTh 40EAOEITTh ! NOADETI Wil "EEADG
(Découverte, Super Sprint voire Sprint).
Séances: Natation Lundi 21h-22h Piscine Plein Ciel
Jeudi 20h-21h Piscine Plein Ciel
Course a pied Mardi 18h30-20h00 Stade Costa
Vélo de route Samedi 14h-16h RDVSalle des fétes

NIVEAU 2:* A OOEO AViEU U 1 B8AEOCA AAT O 1 AOG OPI OO0 AT AEAVyI
format Sprint, et peut étre essayer une ou plusieurépreuves en Courte Distanc@ $ OO A: 1Ha@W3ELAl 00

Séances: Natation Lundi 21h-22h30 Piscine Plein Ciel
Jeudi 20h-21h Piscine Plein Ciel
Course a pied Mardi 18h30-20h00 Stade Costa
Jeudi 18h30-19h30 Stade Costa
Enchainement Vendredi 18h-19h30 Stade Costa
Vélo de route Samedi 13h30-16h RDVSalle des fétes

NIVEAU 3: Je suis de niveau confirmé dans les sports enchainés et je désire réaliser une saison compléte
Adi POAOOAOG AO I Oi A0 #3%$h XBHPUsNOAT NOAOG , $8 $00i A A

Séances: Natation Lundi 21h-22h30 Piscine Plein Ciel
Jeudi 20h-21h Piscine Plein Ciel
Course a pied Mardi 18h30-20h00 Stade Costa
Jeudi 18h30-19h30 Stade Costa
Enchainement Vendredi 18h-19h30 Stade Costa
Vélo de route Samedi 13h30-16h RDVSalle des fétes

Réunion de présentation des entrainements et de leur fonctionnement
Mercredi 09 Septembye 2009 a 145 a la Maison des Associations
Début des entrainements pour tous les groupes adultes :
A partir de la semaine du Lundi 14Septembre 2009
401 A U 161 AAAd&IUbAO 4 OEA
Samedil2 Septembre 2009devant la Piscine des Cédrede 9h a12hj D1 OO0 AG E

~

P
O 00

OE
T A&l




MISTRAL

TRIATH’CLUB

ORANGE

TARIFS2009-2010

- Si vous désirez simplement participer a la vie associative du clalans ses diverses activités

Adhérent simple : 150

- Si vous désirezparticiper a la gestion A Al OA j CAOOET I

Licence Dirigeant : 350

AO

Al OAh

- Si vous désirezarticiper aux entrainements proposés par le clubgdulte uniquement ) :
Adhérent sportif : 1050

A A

- Si vous désirez participer aux entrainements et aux compétitiorfédérales, et que vous aveentre 7 et 18 ans

Licence Fédérale Jeune:

- Si vous désirez participer aux entrainements et aux compétitions fédérales, et que vous avez plus daris:

Licence Fédérale Adulte :

1250

1650

TARIFS FAMILLES

Si vous étes plusieurs de lmémefamille (du méme foyer)a prendre une licence fédérag,

il faut se référer a ces tarifs

Pour 2 personnes de la méme famille :

Pour 2 enfants:; 22110
Pour 1 enfant + 1 adulte 26110
Pour 2 adultes: ¢yYmno

Pour 3 personnes de la méme famille :
Pour 3 enfants: 31O
Pour 2 enfants + 1 adulte 35110
Pour 2 adultes+1enfant o x MO

Pour 4 personnes de la méme famille :
Pour 4 enfants: 401 O
Pour 3 enfants + 1 adulte: 44110
Pour 2 adultes + 2 enfants 1 @ O

Pour 5 personnes de la méme famille :
Pour 3 enfants + 2 adultes v v MO
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"5, , %4). $8).3#2)04)/

(a retourner avant le 25 Octdre 2009 pour les renouvellementg
[  Réinscription au club []  Premiére licence

L] Mutation (si vous étiez inscrit dans un autre club F.TRI pour la saison 200)

Nomd 88888888888888réenomd 8888888888888888888

Date de naissancg, 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 Sele M F

Tél.(fixe et portable)d 888 8BHLL8 8 88888888888888888888888

Adresseemaild 8888888888888888888888888888888888
*Ah O1 OOOECIi 8888888888888888888h AAOOEAEEA AOI

MISTRALTCeti 6 U OI1 &1 AOOOA
Dateq 8 8 887 8 8 8 8 Fignatumert w

-MINEUR- |

Jesoussigneéd, 8 8 8 8 888 8 88 ..(pere, mere,ou tuteur) autorise : 8888 88 8 8 8888 88 8

~ o~ = N

a étre licencié au MISTRAL TC.* A | 6 AT CACA(elld) sukehassiilingri Iles séances
47 OOA ET OAOEDPOEIT AT OOAyT A 1 §dspohidied €A 16 BiteTdu @ub
www.mtc-orange.fr). Dated, 888888 8 7 (Sigmatore:

Documents a joindre :

1PDET O ABEAAT OEOI h

V Bulletin ci-dessus complété,

V Certificat médical de non contreindication a la pratique du Triathlon,

V 21T CIATATO U 161 OAOA AO -EOOOAI 40EAOEd#I1 OA
A8 AT AAEOOAT AT Oh AibBil O0i O 1100 AA 18ET OAOEDOEI

\Y

A retourner COMPLETaux permanences suivantes : Mercredi 17h30 a 19hau stadeet le Samedide 10h a
11h30 a la piscine aupres de Nadine Andrieu (la maman de Victor et Camillegntre le 21/09/09 et le
17/10/2009. Aucun dossier ne sera récupéré par les entraineurs .

Equipements disponibles : Prix Quantité Taille (page5)
Tenue Tri-fonctions enfant Zerod (1640 888 888
Te nue Trifonctions adulte Zerod (11250 888 888
Tenue Tri-fonctions enfant et adulteM9 (1500 888 888
Veste vélo hiver (1500 888 888
Gants vélo hiver (1200 888 888
Maillot de bain (1250 888 888
Malillot vélo été Hom©O 888 888
Débardeur (1300 888 888
Cuissard Hom©O 888 888

Totald 8888 ©

La commande pour les équipements est envoyée le 29 Septembre.-dala il ne sera plus possible de
commander!

Les équipementscommandésseront disponibles a la midécembre.

MI STRAL TRI ATH’ CLiwwB mtOdRaAgdIf(>-H06.22.32.55.98 - mtcorange@free. fr


http://www.mtc-orange.fr/

MISTRAL
TRIATH’CLUB
ORANGE

EQUIPEMENTS & TAILLE

ADULTES
Taille 1.56ma 1.72n 1.72ma 1.77m 1.78 2 1.90m
TESS 42/48 | 48/54 | 54/60 | 60/66 | 70/76 76/82 82/88 88/94 70/76 | 76/82 82/88
Tour de
poitrine | 80/84 « 84/86 | 86/90 | 90/94 « 94/100 @ 100/104 @ 104/108 | 108/112 | 94/98 | 98/102 @ 102/106
(cm)
Taille XXS XS S M L XL XXL 3XL L XL XXL

ENFANTS

Hauteur | 4.5 | 196 | 138 | 150 | 156
(cm)
Tour de
poitrine 60 64 68 74 78
(cm)

Taille 6ans @ 8ans | 10ans | 12ans | 14ans
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