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Orientation natation & préparation physique 

 A Orcières (05) du 08 au 12 Février 2010 
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Au programme : 

- Natation 

- Préparation Physique en salle de musculation 

- Course à pied sur neige 

- Ski de fond 

- Randonnée en raquettes 

- Patinoire 

Renseignement : 

karoly@provencealpes-triathlon.com ou 06.81.33.07.82 

222111555   €€€uuurrrooosss   

Tout compris en 

pension complète 

Possibilité de payer en 2, 3 ou 

4x sans frais 

www.provencealpes-triathlon.com  

mailto:karoly@provencealpes-triathlon.com
http://www.provencealpes-triathlon.com/

