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Mistral Triath’Club d’'Orange

Elles en redemandent

W A peine terminée I'épreuve Triathlon Sprint de
Sausset que Francine, Annette, Caroline et Julie sont
parties pour deux jours de stage de perfectionnement.

Organisé par les ligues Provence Alpes et Cote d'Azur et
encadrées par les conseillés techniques de chaque ligue
respective, 27 féminines se sont retrouvées a Figaniére
(Var) pour partager des entrainements et des bons
moments ensembles. Sortie vélo, séances natation et
entrainements aux transitions ont rythme le week-end,
sous une ambiance conviviale et sympathique. Chacune
est repartie fatigué, mais préte a recommencer !
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